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Motto

»Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti

nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,

neposkytne potirebnou pomoc,

i kdy?Z tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe anebo jiného,
bude potrestin odnétim svobody aZ na 6 mésici. “
(Trestni zikon Ceské republiky)



Uvod

Jakykoli obc¢an stary ¢i mlady se muze stat ucastnikem
nebo svédkem uddlosti, pii které je bezprostiedné ohrozen
zivot.  Poskytnout pomoc clovéku v ohrozeni zivota je
povinnosti nejen moralni ale i pravni.  Umét spravné
poskytnout prvni pomoc ,(necbo jak se vtéto dobé fika
prednemocnicni péci ) umi malokdo. Navodu nebo ptirucek je
velké mnozstvi, ale je znamo ze mladi se radé¢ji dovidaji
informace a Iépe si je zapamatovavaji od svych vrstevnikd. My
jako nase Skola (Soukromé realné gymnazium piirodni Skola
Praha) kazdy rok potadame zdravotnicky kurz a zavod. Skoleni
se sklada ze dvou blokti praktického a teoretického.
V teoretickém se déla vyklad a v praktickém zavod sam osobé.

Uvédomil jsem si, ze by bylo vyhodné vypracovat
ptirucku, podle které by se mohl podobny kurz zorganizovat na
ostatnich Skolach a dalSich institucich. Ptirucku jsem rozdélil
na dvé ¢asti. V prvni popisuji zkracend pravidla prvni pomoci
(pfednemocni¢ni péce ), ktera by mél kazdy vyucujici pred
kurzem a kazdy Gcastnik po kurzu znat. V druhé ¢asti je navod
jak kurz konkrétné zorganizovat (vCetné pomucek, rekvizit a
poctu osob které jsou potiebn¢). Preji vdm radostné chvile pii
organizovani a prub¢hu Kurzu, spravné znalosti z prvni pomoci
a také abyste je nikdy skute¢né nepotiebovali.

Cilem mé prace je ndvod k uspotadani kurzu prvni pomoci
zébavnou formou.



Co by mél kazdy védét o prvni pomoci

Abychom mohli spravné pomoci postizenému musime nejprve
zjistit jak zavazné je jeho onemocnéni nebo stav.

Stupné zavaznosti postiZeni

1. Stav bezprostfedné ohrozujici Zivot
Zastava nebo selhdavani krevniho ob&hu nebo dychani,sok,
bezvédomi , popdleniny , nadychani kouie a prudké krvéaceni.

2. Stav bezprostiedné neohroZujici Zivot

Stav, ktery bezprostfedné zivot neohrozuje, ale pfi ¢asovém
prodleni, nebo zanedbani prvni pomoci, v n¢j miize vést. Patii
sem napf. pneumotorax.

3. Méné zavaZna postiZeni zdravi
Pfi tomto postizeni jsou zachovany zivotni funkce. Mezi né
patii odfeniny, lehké popaleniny, béZné zlomeniny apod.

Posouzeni télesného stavu nemocného

Co pocit’'uje nemocny:

Bolest, uzkost, zavrat,zizen, strach, ochablost a ztrata paméti.

Co je na prvni pohled patrné:

Kasel (bézny, bolestivy, vykaslavani krve. . )

Poloha postizeného (zkrouceni koncetin, zalomeni
koncetin, podivné postaveni hlavy...)

Komunikace (odpovi na dotaz spravné x nespravné,
zmaten¢, neodpovidd, reaguje/nereaguje na
bolest...)

Dychani (pravidelné, nepravidelné, zrychlené,
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nezjistitelné)

Stav védomi ( komunikuje, nekomunikuje, reaguje
X nereaguje)

Rany, krvaceni (krev vytéka, vystiikuje, pouze
prosakuje, krev tmava, svétle ¢ervena. . )

Poruchy hybnosti (mtZe, nemiize pohnout
koncetinami)

Vysetieni hmatem:
Dychani (pravidelné, nepravidelné, sipavé,
nezjistitelné...)
Tep (da se nahmatat, ned4 se nahmatat, pravidelny,
Zrychleny)
Citlivost na dotek (Stipnuti do ucha — reaguje
nereaguje)

Télesné vySetieni (co je moZné vySetFit na postiZeném)
Hlava- poranéni hlavy a znamky krvaceni.
Oci- jestli jsou oteviené nebo jen na bolestivy
podnét(Stipnuti do ucha).
Usta- cizi télesa, stav (vyrazené zuby zubni
protéza), zapach, zvratky, zbytky potravy
Usi- vytékani krve nebo mozkomisniho moku.
Hrudnik -Tvar, rany, nepravidelnost dechu,
slysitelné vedlejsi fenomény, piskéani, bublani,

sipani)

Bricho -Stav bfisni stény, rany a jejich obsah
pomoceni

Koncetiny — jestli nejsou viditelné n¢jaké
zlomeniny.

Neodkladna resuscitace (ozivovani)



Resuscitace je poskytovana postizenému na misté vzniku
nahlé, zivot ohrozujici piihody, kdy jsou vazné ohrozeny
zivotné dilezité funkce. Poskytnout ji jsou povinni vSichni
obc¢ané a to i bez jakéhokoliv vybaveni a pomucek. Ihned na
miste je nutné vyhodnotit situaci, uvédomit si, zda nehrozi
n¢jaké nebezpeci ndm zachraiujicim, zakladné vysettit
postizeného.

Postup vySetfeni a oZivovani:

Zatfeseme s postizenym za ramena a nahlas se zeptame zda
nas slysi.
Pokud neodpovida, zjistime zda dycha.
Nedycha nebo chréi? - uvolnime dychaci cesty

Dycha?- ulozime do stabilizované polohy.

Stale nedycha? — vyc€istime dychaci cesty.

Zacal dychat ? —uloZime do stabilizované polohy

Stale nedycha? - zah4jime umélé dychani z st do Ust.

Ma hmatny puls ? nema li zahdjime masaz srdce 30:2

Stabilizovana poloha:

P11 této poloze leZi postizeny na boku. Hlavu ma v zéklonu. Na
vrchni strané ma v lokti pokréenou horni koncetinu, ktera se
opira o predlokti, dolni koncetina je pokrc¢end v koleni a opira
se o bérec. Spodni dolni koncetina leZi rovné nebo je mirné
pokréena. (viz obrazky v piiloze 1)

Umélé dychani:

»  Prvni krokem je kontrola prichodnosti
dychacich cest, vy€isténi ustni dutiny napf.
kapesnikem. Poté se zakloni hlava a provedou
se dva rychlé vdechy z ust do tst. Palcem a
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ukazovakem ruky umisténé na Cele stiskneme
nos a cestou z ust do ust dechy provedeme. To,
ze dychani z ust do ust déldme dobfe pozname
takze se zachranovanému zveda pti vdechu
hrudnik.

U novorozenct a malych déti dychame soucasné do st i
do nosu, nasleduje posouzeni krevniho obéhu.

U novorozenct a kojenct a déti do 8let 20dechii
za minutu. Pozor vzhledem k malé kapacité plic
u déti je nutno provadet umelé dychdni velmi
citlive.

Po dvou umélych desich okamzité patrame, zda
nenastala také nahla zastava krevniho
ob&hu(znamena to Ze se nedostava krev nikam
jak do mozku tak i do koncetin a nehmatame
tedy tep).

Jasné ptiznaky zastavy krevniho ob¢hu:

Nahl¢é vzniklé bezvédomi (doty¢ny vas viibec
nevnimd) (do 15s po zéstavé srdce)
Nehmatny puls na velkych tepnach (tfeba na
kréni tepné nebo na tepné na ruce)

Dalsi méné spolehlivé pfiznaky zastavy krevniho

obéhu:

zéastava dychani

popelava barva kiize

rozsifené zornice

vymizelé reakce na bolestivé podnéty(Stipnuti
do ucha).



Provedeni KPR:

Spravné misto na stlacovani hrudni kosti je u dospélého dva
prsty nad dolnim okrajem hrudni kosti. Masaz se provadi
hranou zapésti o které se opte druhé zapésti. Prsty se
nedotykaji hrudniku paze jsou napjaté. Postizeny lezi na pevné
podlozce.

Stlacovani hrudniku by se nemélo pokud mozno viibec
prerusovat, kdyz ano tak maximaln¢ na Ssekund.

U novorozenci a malych kojencti je spravné misto na hrudni
kosti 1. 5cm pod spojnici bradavek stlacujeme dvéma prsty.
Doporuceny pomér 15:2 (Je ale problém, Ze se 1ékatské
ptredpisy pro masaz srdce ¢asto méni, ale nejdilezitéjsi je vzdy
zivot bun¢k — tedy jejich okyslic¢ent, ptivod Zivin a odvod
zplodin a ten se zachova pouze proudénim krve. Jaky bude
piesné pomér mezi stlacenim a vdechem neni uplné diilezité).
Déti do 8let masaz se provadi prsty piipadné jednou rukou dle
velikosti ditéte 100stlaceni za minutu 15staceni a 2 vdechy.
Resuscitace by se neméla ukoncit pfed ptijezdem zachranné
sluzby — mél by ji ukoncit pouze 1ékaf.

Krvaceni

Prudké krvéceni - zastava prudkého krvaceni patii mezi zivot

zachranujici ukony. Jsou dva zékladni typy krvaceni, ale pfi

zranéni se mohou kombinovat:

Tepenné krvaceni- stlaceni krvacejici tepny piimo v ran¢.
Vyckame piijezdu RZP(rychld zadchrannd pomoc )

Zilni krvaceni - tlakovy obvaz, krtidlo.
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Sok

Sok je druh selhani krevniho ob&hu. Projevuje se jako
neschopnost organizmu zabezpecit dostatek krve pro zivotné
dilezité organy (mozek, srdce). Reakce postizeného organismu
je omezeni prutoku krve ostatnimi organy.

Nejcastéjsi pticina Soku je ztrata tekutin:
KRVE - zevni a vnitini prudké krvéaceni
VODY A SOLI - prijymy , zvraceni

Priznaky: zrychleny a slabnouci puls, pocit chladu a Ziznég,
bleda az popelava studen¢ opocena kiize, zavrat’ a ztrata
védomi.

Prvni pomoc:

Osetrit pti¢inu krvaceni a popalenin

ZKlidnit postizené¢ho

UloZit postizeného na zada, zvedneme a podloZime dolni
koncetiny (tzv. autotransfusni poloha)

Nejist, nepit, nekoufit

Transport do nemocnice — zavolat RZP.

Anafylakticky Sok

Zvlaste tézka nebezpecna forma alergické reakce. Selhani
ob¢hu je zplisobeno ndhlym velkym rozsifenim cév a tvorbou
otoktli. To, co zptsobilo alergii se do téla mtize dostat injek¢né,
bodnutim hmyzem nebo poZitim.

Piiznaky: svédiva kozni vyrazka, otoky zejména v obliceji
veetné jazyka a dutiny Gstni s moznosti duSeni, nitkovity puls,
sipavé namahavé dychani, nevolnost, zvraceni, selhdni az
zastava zakladnich Zivotnich funkci.
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Prvni pomoc:

Chladit mista vpichu

Cucat led, chladit hrdlo a otoky v obliéeji

Poloha vleze se zvednutymi dolnimi koncetinami, pii duseni
poloha v sedé!

Byt pfipraven na KPR, protoze mtze dojit k prudkému
zhorSeni 1 Soku.

Dle situace volat RZP (rychlou zachranou pomoc) — vzdy a
hned, kdyZ dojde k bodnuti hmyzem do jazyka nebo krku.

Popaleniny

Zavazné popaleniny jsou ty které postihuji vSechny vrstvy
ktze, nebo zasahuji velkou ¢ast povrchu.
Ucelem prvni pomoci je ochladit rychle zasazenou ¢ast téla.

Priznaky: kuze je zarudla, hnéda az zuhelnatéla a bolest.
Kazda popaleniny vétsi nez dlan potiebuje nemocnicni
oSetfeni.

Prvni pomoc (p7i popadlenindch):

Zabranit dalSimu plsobenti tepla, chlazeni co nejdfive po
uraze alesponn 10min pod tekouci studenou vodou, led
neddvat ptfimo na kizi

Nestrhavat puchyte

Sterilni kryti rany, nezasypavat,

Pozor na rozvoj Soku !
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Poranéni patere

Priznaky: silné bolest v §iji, zadech ¢i bederni krajiné, pocit
palCivosti ¢i mravenceni v nékteré koncetin€, ztrata citlivosti
nebo ochrnuti nékteré koncetiny

Prvni pomoc

Postizeného nechat v poloze ve které jsme ho nasli.

V bezvédomi zajist'ovat prichodnost dychacich cest trojitym
manévrem, hluboky zaklon hlavy je nepiipustny.

Osetfovat v leze na zddech na rovné pevné podlozce.
Ptfenéset je nutno s vice pomocniky aby nedochézelo

k ohnuti ¢i rotaci patefe.

Nepronikajici poranéni hrudniku:

Padem ze schodt, Zebiiku leSeni mize dojit zZlomeniné Zeber
a pohmoZdéni hrudni stény.

Piiznaky: bolest na postizené strané, ktera se stupiiuje pfi kasli
¢1 hlubokém dychani povrchni a zrychlené dychéani, duSeni pfi
mnohonéasobné zlomeniné Zeber, Sok pfi vnitinim krvaceni.

Prvni pomoc
Co nejméné hybat s nemocnym
Ulozit ho do pohodIné polohy v polosed¢ s opienymi zady,
V bezvédomi stabilizovana poloha na boku na poranéné
strané
Pti nedostatecném dychéni zah4jit umélé dychani
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Pronikajici poranéni hrudniku

Krvavé poranéni které pronikd do dutiny hrudni umoziuje
proniknuti vzduchu do dutiny hrudni (pneumotorax). Na
postizené stran¢ dojde ke smrsténi plice a jejimu vyfazeni

Z dychani. V postizené dutiné hrudni mtize vzniknout i pretlak,
ktery narusi funkci druhé plic a srdce.

Piiznaky: krvacejici rany hrudniku ve které mtize byt zpénéna
krev nebo slySet nasavani vzduchu, pocit tizkosti, bolest,
ztizené dychani, rozvoj Soku.

Prvni pomoc:

Okamzit¢ uzavieni rany, i holou rukou

Poloha v polosed¢

Osetieni poloprodySnym obvazem na ranu sterilni mul, ptes n¢j
igelitova plena nebo potravinaiska folie, kterou pruhy
naplasti pfilepime na 3 stranéch.

Cizi téleso z rany nikdy neodstrafiovat.

V ptipad€ poruchy zakladnich zZivotnich funkci neodkladna
resuscitace.

Oteviené zlomeniny

Piiznaky: krvava rdna na zdeformované koncetin¢, silna
bolest.

Prvni pomoc:

sterilni kryti,
fixace dlahou,
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Zaviené zlomeniny
Piiznaky: Otok, nemoznost pohybu, silna bolest.

Prvni pomoc:
Fixace koncetiny,
Setrnd doprava k 1¢kati

Poranéni bricha

Miize vzniknout padem, tderem, Zavaznost tohoto poranéni
plyne z mozného poranéni sleziny, ledviny, jater, s naslednym
vnitinim krvacenim a rozvojem Soku.

Priznaky: bolest bficha, mozné zvétSovani objemu bficha,
nevolnost mozné piiznaky Soku.

Prvni pomoc:
Ulevova poloha
Nejist, nepit, nekoufit
Kontrola Zivotnich funkci
ProtiSokovéa opatieni

Pronikajici poranéni bricha
Bodné, fezné, stielné rany mohou pronikat do dutiny bfisni

Priznaky: krvacejici rana na bfiSe, bolest celého bficha,
nevolnost, zvraceni, ptiznaky Soku.

Prvni pomoc:
Ulevova poloha na zadech
Zabranit chlzi
Nejist, nepit, nekoufit
15



Kontrola zivotnich funkci

Sterilni kryti rany

Vyhtezl¢ organy nikdy nevtlacovat dovnitf

Cizi t€lesa z rany nikdy neodstrafiovat, naopak upevnit

Uraz elektrickym proudem
Napéti do 1000V

Prvni pomoc:
Vypneme proud a pierusime styk s vodicem
Provéadime zajisténi zakladnich Zivotnich funkci umélé
dychani pti soucasné zastaveé obéhu nepiimou srde¢ni
masaz.
Osettime popaleniny.
ProtiSokova opatteni.

Vysoké napéti nad 1000V

Prvni pomoc:

Zajistime vypnuti odbornikem,
K vyprosténi volame HZS(hasi¢ska zachranna sluzba )

Do této doby udrzujeme bezpec¢nou vzdalenost od

postizené¢ho nejméné 18m!

Poté zjistime stav poranéného.

Zajistime zakladni zivotni funkce- umélé dychani a
nepiimou srde¢ni masaz.

Dalsi dle stavu poranéného
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Otravy

Otrava léky:
Priznaky, pfitomnost oball, lahviéek v blizkost postizeného,
nevolnost, zvraceni, prijem, zmatenost, bezvédomi.

Prvni pomoc:
Zvraceni vyvolat pouze bezprostfedné po poziti
Nikdy nevyvolavat zvraceni po poziti ziravin, saponatl
a pfi sebemensi poruse védomi
Stabilizovana poloha na bolu
Byt ptipraven na KPR
Zabezpecit obaly od 1€kt ¢i chemikalii, vzorek zvratkt
Pti otrave roztokl chladicich smési FRIDEX dat vypit
2-3 panaky destilatu
U benzinu, nafty, fenolu, PARAFINOVY OLEJ

Otrava alkoholem

Priznaky: z dechu pachne alkohol, mizZe zvracet, byva

Vv bezvédomi, ze kterého se probira a zase upada. Pokud je
pii védomi apatie az agresivita. V casnych fazich zhluboka
dycha, tvar je vlhka a zarudla tep dobfe hmatny.

V pozdnich fazich se tep zrychluje a je Spatn€ hmatny,
dychani je mélké a mize selhavat.

Prvni pomoc:

P11 védomi postizeného
vyvolat zvraceni,
podavame zivoc¢i$né uhli s vodou,
zjistime mnoZstvi pozitého alkoholu.
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V bezvédomi:
Ukladame do stabilizované polohy
Opakované¢ sledujeme zivotni funkce
Provadime protiSokova opatieni
Volame RZP

Otrava oxidem uhelnatym CO

Vznika pii hofeni s nizkym ptivodem kysliku v uzavienych
prostorach (karma v koupelné, vytdpéni v obytnych
privésech, je pfitomen ve vyfukovych plynech uzaviena
garaz

Priznaky: bolest hlavy, huceni v uSich, zavraté, poruchy
vidéni , narastajici porucha védomi a Z bezvédomi, cihlové
cervené zabarveni klize, zrychleny puls a dychani, selhani
zakladnich zivotnich funkei

Prvni pomoc :
Thned zajistit dostate¢ny ptivod cerstvého vzduchu
Poloha v polosedé
Pti selhavani zadkladnich zivotnich funkei NR

Mdloby, kolaps

Kratkodoba porucha védomi kolaps je zptisobena nedokrvenim
mozku.

Priznaky: zavrat’, zatméni pfed o€ima, hu€eni v uSich, bleda

popelava ktize, porucha védomi, pad, slab&é hmatny tep a
pomaly tep
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Prvni pomoc:
Pti zacinajici mdlobé¢ ulozit na zada, nebo hluboky
ptredklon s hlavou mezi koleny.
Pti poloze na zadech zvednout dolni koncetiny
Ptisun Cerstvého vzduchu
Pti védomi podat studeny napoj

Prvni pomoc
Ihned volat RZP
Trvale sledovat postizené¢ho
Byt ptipraven k resuscitaci
Ihned zakazat jakykoli pohyb
Nejist, nepit, nekoufit,
Uvolnit odév, zabezpecit Cerstvy vzduch
Neni chybou podat salicylaty (napt. Acylpyrin, Anopyrin,
Aspirin)

Dopravni nehoda:

Zastavime a vystoupime z auta, pokud mozZno si vezmeme
oranzovou vestu. Ud¢€lame opatieni, aby nedoslo k dal$Sim
nehoddm: umistime trojuhelnik do cca 50 m, pokud je
zachranujicich vice, mél by n¢kdo fidit dopravu. Dle stavu
ucastniku nehody volame RZP 155.

Pribéh telefonatu:
Kdo vola - predstavim se
Co se stalo.
Kde se to stalo.
Kolik lidi tam je zranénych.
Jak jsou zranéni
Dale dle pokynt dispecerky RZP
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Prvni pomoc: dle svych moznosti a sil, telefonovani nesmi
zpusobit jesté vetsi zhorSeni stavu nemocného. Vzdy nejdiive
zkontrolovat zranéné a pak urychlen¢ telefonovat.
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Prakticky navod K uspoiddani kurzu prvni pomoci

|. Stanovisté traz elektrickym proudem

Potieby na stanoviste

Drat

Mistnost se zasuvkou
Resuscitacni panak (neni nutno)

Situace

Na zemi lezi ¢lovek u téla je elektricky kabel.

1.

wmn

o

Ochrana zachranujiciho: vypnout pojistky odstranit
kabel dfevénym kostétem nebo klackem. Pozor! na
mokrou podlahu.

Zjistéte zivotni funkce postizeného (dech, tep)
Volat ZZS

Spravné volani ZZS:

Prubéh telefonatu:

Kdo vola - predstavim se

Co se stalo.

Kde se to stalo.

Kolik lidi tam je zranénych.

Jak jsou zranéni

Dale dle pokynt dispecerky RZP

Zahdjit resuscitaci
vydrzet do ptijezdu ZZS

21



I1. Stanovisté pneumotorax
Potieby na stanovisté

Nz

Mikrotenovy sacek nebo igelitka
Lepenka nebo leukoplast

Uméla krev

Jak by mélo stanovisté vypadat

Na toto stanovisté¢ budou potieba dva figuranti. M¢ly by se
poprat. Jeden by mél mit néjaké odérky, ale ten druhy by mél
mit probodnutou plici (jako hrudnik ).

I11. StanoviSté autonehoda
Potfeby na stanovisté autonehoda

Auto

Obvazy 5

Trojcipy Satek 3
Dlahy

Uméla krev
Maskovaci potieby

Jak by mélo toto stanovisté vypadat

Na tom tomto stanovisti budou potieba dva figuranti. Jeden
bude zaklinény o pedaly a bude mit néco s patefi a jeste bude
V bezvédomi takze nebude vitbec vnimat. Druhy figurant bude
mit jenom zlomenou ruku a bude strasn¢ kficet Ze ho to straSné
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boli a bude tam mlatit do pfihradky a mél by se hodné
rozc¢ilovat jakoZe se o n¢j nikdo nestara.

V. Stanovisté otrava
Potifeby na stanovisté otrava

Flasky od alkoholu
Krabicky a plata od 1k
(Um¢lé zvratky-a dalsi mozné)

Jak by mélo stanovisté vypadat

Na tomto stanovisti bude potfeba jenom jeden figurant.
Situace: figurant lezi nebo zhrouceny polosedi, vydava
nesrozumitelné zvuky, kolem figuranta by mély byt pohdzené
flasky od alkoholu a ty plata od 1éku.

Navrhovany postup zachranujiciho:

1. osloveni postizeného, pokus o navazani kontaktu.
2. zjisténi zivotnich funkei.

3. volat ZZS

Priibéh telefonatu:

Kdo vola - predstavim se

Co se stalo.

Kde se to stalo.

Kolik 1idi tam je zranénych.

Jak jsou zranéni

Dale dle pokynt dispecerky RZP
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4. Pokud je jasné Ze nevypil kyselinu nebo louh (nejcastéji
hydroxid sodny NaOH pouziva se nejcastéji k ¢isténi
odpadtl) a je pii védomi, vyvolat zvraceni.

5. POZOR !!! nikdy se nesmi vyvolavat zvraceni pokud je
postizeny v bezvédomi mohl by zvratky vdechnout a
udusit se.

6. V ptipad¢ bezvédomi pouze stabilizovana poloha viz
prirucka

7. udrzovat s postizenym kontakt, kontrolovat Zivotni
funkce (tep a dech). Kontakt udrzovat az do ptijezdu
ZZS

Pozor pokud volame zachrannou sluzbu, méli
bychom ji vZdy usnadnit nalezeni mista, kde se
nachazime. Neni nic horsiho nez kdyz ZS bleskové
prijede na misto a poté zachranovaného tieba 30
minut hleda.

Jak na sebe upozornit zachranare:

1. Mavat tfeba Cervenou bundou abychom byli vidét
2. Vybchnout pted dim kdyz pftijizdi sanitka

3. Volat, kficet, piskat, kdyz jsme né€kde v lese a
nemuzeme vyb&hnout ven.

4. Kdyz je vecer, tak tieba blikat baterkou kdyz jste
nekde v horach barevné, nejlépe Cervené kusy
obleceni.
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V. Stanovisté tepenné krvaceni
Potieby na stanovisté

Tlakovy obvaz 2

Skrtidlo

Hromada umélé¢ krve

Platek néjakého masa

Bésnicky

Nuz

Situace:

Na tomto stanovisti bude potieba jeden figurant. Figurant bude
sedét na zemi bude z n¢ho stiikat krev z tepny. Mélo by tam

byt pohazené sklo okolo ného aby bylo vidét ze se potezal o
sklo.
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Zaver

a jejich spravné zvladnuti. To mlze pomoci nejen postizenému,
ale hlavné tomu, kdo bude PP poskytovat k vetsi jistote a
rozhodnosti.

Nejvice Vam ale pteji,abyste tyto dovednosti nikdy skute¢né
nepotiebovali.
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Piiloha ¢.1 Stabilizovana poloha







Piiloha ¢.2 Resuscitace
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